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Deuische Karate
Einzelmeisterschaft

am 1 Aprl 19/8in Konigsen

Vorbemerkungen

Ein vordringliches Ziel der im DKV ver-
einten Karate-Verbande ist erreicht: Die
erste offizielle Deutsche Karate-Meister-

schaft hat stattgefunden! Damit ist ein
weiterer Meilenstein im deutschen Karate-
sport gesetzt — fiir alle Beteiligten sicher
ein sportlicher Neuanfang.

)

Leider fand diese Meisterschaft in einem
Rahmen statt, der nicht anndhernd der
GroRe und Bedeutung der DM gerecht
wurde. Kurz gesagt: Sie war organi-
satorisch ein Fiasko. Dies kann man nicht
einmal dem eher rithrigen Ausrichter, dem
Karate-Club Konigstein, zur Last legen.

So war es fiir den Kampfrichterreferen-
ten des DKV Franz Bork ein kaum zu
I6sendes Problem, eine geniigend grofie
Zahl qualifizierter Kampfrichter einzu-
setzen. Das lag daran, daf einige der besten
Kampfrichter selbst kampften, wofiir dann
andere eingesetzt waren, die wohl selten
gekampft hatten. Manch guter Kampf-
richter muBte auch zu Hause bleiben, weil
er den vorhergehenden Pflichtlehrgang
nicht besucht hatte. Schade!

Zum besseren Verstandnis der n)
giinstigen Situation, in der sich allea
teiligten befanden, seien hier emlge
groben Storfaktoren aufgefiihrt:

Gekampft wurde auf drei dicht neben-
einander liegenden Kampfflachen. Die
Halle war fiir die groRe Schar der Teil-
nehmer (ca. 300 Aktive) viel zu klein (max.
1.000 Zuschauer) und auch &uBerst
schlecht beliiftet. Konzentration war bei
dieser Enge und Unruhe kaum mdglich.
Die Kampfer storten sich gegenseitig beim
Aufwéarmen; dies wiederum fiihrte zur
Unruhe an den Kampfflachen. Die Folge
waren Konzentrationsméngel und dadurch
Verletzungen. Es gab weder einen genauen
Programmablauf, noch hingen Wettkampf-
listen an den Waéanden aus, die den
Kampfern oder Betreuern Auskunft tber
den voraussichtlichen Start gaben. Da-
durch waren die Aktiven gezwungen, sich
fast stdndig bereitzuhalten. Viele Kdmpfer
warteten mehrere Stunden auf ihren Ein-
satz, der dann zumeist recht kurzfristig
angekiindigt wurde.

Unter solchen strelbetonten Be-
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dingungen ist kaum Leistung und kon-
zentriertes Verhalten zu erwarten. Die
Folge waren Regelwidrigkeiten und Ver-
letzungen.

Da der zu knapp bemessene Zeitplan
eine Pause gar nicht zulield, wechselte man
ibergangslos von den Vorkadmpfen zur
Finalrunde. Kaémpfer und Kampfrichter
waren mit diesem 13-stiindigen Aufenthalt
(9—22 Uhr) in einer zu engen Halle unzu-
mutbaren Belastungen ausgesetzt.

Diesem ,,organisatorischen Fiasko"
setzte die sog. Berichterstattung im
_Aktuellen Sportstudio” (ZDF) die wohl-
verdiente Krone auf. Selten ist eine Sport-
veranstaltung derart milbraucht worden.
Das es unvergleichlich besser geht, hatte
doch bereits die Life-Ubertragung der
Europameisterschaft in Essen bewiesen.

Kata der Damen
1. Steiger, 2. Hermanowski, 3. Krieger

Aller z.T. ernstzunehmender Kritik zum
Trotz dirfen jedoch die herausragenden
Leistungen vieler Karateka nicht ibersehen
werden und verdienen eine entsprechende
Wiirdigung.

Es war sicher nicht die erste Meister-
schaft, bei der es hart zu ging. Nur fillt es
dieses Mal leichter Kritik offen auszu-
sprechen, da man ja die Schuld fir Ver-
letzungen jeweils den Kampfern der
anderen Verbande zuschieben kann. Die
Athleten selbst beurteilten diese erste
Meisterschaft durchweg positiver — und
aufdie kommtesdoch letztlich an.

Trotz aller Schwierigkeiten, Hindernisse
und Mangel, die diese Meisterschaft ge-
pragt haben, ist diese 1. DM, dank sport-
licher und disziplinierter Karateka, als
sportlicher Erfolg zu bewerten.

Die Meisterschaft

Kata-Shiai _

Das Kata-Shiai wurde poolweise
zwischen den Kampfen im Schwergewicht
eingeschoben, sicherlich keine gliickliche
Lésung. Eine bisher nicht gesehene groRke
Palette ausgezeichneter Kata-Vor-
fiihrungen beeindruckte die Anwesenden.
In den Jahren vorher stand der Sieger
dieser Disziplin schon fest, bevor eigentlich
der Wettkampf begonnen hatte. Diese Zeit
ist vorbei! Das Kata-Shiai ist ab jetzt nicht
nur schon (das war es schon immer), es ist
nun auch spannend. So wurde dieser Wett-
bewerb bei den Herren wie bei den Damen
auRerst knapp entschieden.

Fotos: Alfred Gg. Heubeck und Reinhard Neukam

Kata der Herren
1. Riihl, 2, Park, 3. Wirth

Leichtgewicht
1. Zimbalski, 2. Rogano, 3. Magdalinos
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Leichtgewicht (bis 65 kg)

In der leichtesten Gewichtsklasse traten
nur wenige bekannte Namen auf. Die
quirligen Karateka lieferten sich farbige
Kampfe.

Rogano aus Baden-Wiirttemberg und
Zimbalski aus Bremen bestritten das
Finale. Aus diesem Kampf ging Zimbalski
als Sieger hervor.

Weltergewicht (bis 70 kg)

Diese Gewichtsklasse war mit nur 24
Teilnehmern am schwachsten besetzt.

Hans Geiger, sicher ein Favorit in dieser
Klasse, konnte leider wegen einer Fuf3-
verletzung, die er sich bei der LV-Meister-
schaft zugezogen hatte, nicht an den Start
gehen. Die namhaften Titelanwarter waren
hier Willy Voss und Peter Tubbesing.

Voss unterlag dem Bayer Nicotra, der
seinerseits im Kampf um den Poolsieg dem
Paderborner Tubbesing unterlag. Den 3.
Platz kdmpften Samaras und Nicotra aus.
Nicotra wurde disqualifiziert und der Platz
ging an Samaras.

Im Finalkampf siegte Tubbesing klar
gegen Stelzer. Er war (ibrigens der einzige
Braungurt, der sich einen Meistertitel
holen konnte. Ein schoner Erfolg fiir den
19-jahrigen, der zwei Tage spater seinen
Wehrdienst antreten mulRte.

Mittelgewicht (bis 75 kg)

Auch in dieser Gewichtsklasse war die
deutsche Karate-Prominenz vertreten:
Biittgen, Witte, Lemmens, Schébitz,
Hoher, Sterba, Hoffmann (K&ln) und
Klein waren Karateka, die erstklassigen
Karatesport versprachen. Aber in dieser
Gewichtsklasse ging es hart her — zu hart!

Biittgen, Schébitz, Héher, Hoffmann,
Ehrenberg und Rau muBten allein in dieser
Gruppe disqualifiziert werden. Im Kampf
Lemmens gegen Raske erleidet Raske
einen Jochbeinbruch, den er, nach Ansicht
der Kampfrichter, durch den Fall nach
einem Ashi-barai angeblich selbst veru
sacht haben sollte. Esgibt aber auch Leué}
die einen Tsuki gegen den bereits am
Boden liegenden Raske als Verletzungs-
ursache gesehen haben. Die Kampfrichter
erklaren Lemmens zum Sieger.

Bittgen und Klein liefern sich einen
technisch hervorragenden und kampfbe-
tonten Fight, den Biittgen knapp gewinnt.
Der in Hochform kdmpfende Rudolf Witte
aus Essen besiegt jeweils in der 2. Ver-
langerung Klaus Sterba und danach Jiirgen
Hoffmann. In der Trostrunde wurde
Sterba von Hoffmann so unglicklich am
Kinn getroffen, dal? er nicht mehr antreten
konnte. Frank wird kampflos Dritter, da
auch Rau wegen einer Verletzung ausfallt.

Im Finalkampf Witte — Lemmens steht
es nach Ablauf der normalen Kampfzeit
2:1 Wazaari fiir Witte. Doch vollig unver-
stdndlich geben die Kampfrichter Hiki-

-

Weltergewicht
1. Tubbesing, 2. Stelzer, 3. Samaras
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Mittelgewicht
1. Witte, 2. Lemmens, 3. Frank

et

wake. Aber auch in der weiteren Ver-
angerung kampft er (iberzeugend und

@It damit klar: 1. Platz Witte, 2. Platz
emmens.

Halbschwergewicht (bis 80 kg)

Favoriten in dieser Klasse waren ohne
Zweifel Mohr (Konstanz), Wichmann
(Bremen), Chiumento (BW) und Zielinski
(Hamburg). Weitere Kémpfer mit Titel-
ambitionen waren Baranek, Repp, Wam-
siedler, Egner, Streit, Wons, W. Rebmann
und Imrenzler.

Giinter Mohr war in seinem Pool nicht
zu schlagen. Taktisch und technisch (iber-
legen, setzte er sich souverdn andie Spitze.
Spannende und mitreiRende Kampfe
lieferten Dirk Baranek gegen Imrenzler
und Repp. Dagegen fanden Zielinski und
Chiumento nicht zu ihrer gewohnten Form
und enttduschten.

Im anderen Pool setzte sich Wichmann
an die Spitze, obwohl er einen erheblichen

Halbschwergewicht
1. Wichmann, 2. Mohr, 3. Wons
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J. Otremba (r) hat Pech an diesem Tag

Trainingsrickstand nicht verbergen
konnte.

Interessant wurde dann der Finalkampf
Mohr gegen Wichmann. Mohr {ibernahm
bald mit zwei Wazaari die Fiilhrung, womit
der Kampf praktisch entschieden war.
Doch bei einem erneuten Schlagabtausch
traf er Wichmann so hart am Kopf, daR er
disqualifiziert wurde. Ein unbefriedigen-

der Ausgang fiir alle.

Schwergewicht (iiber 80 kg)

Jurgen Willrodt, der sich, fiir viele tiber-
raschend, noch einmal zum Start meldete,
setzte sich unangefochten an die Spitze
seines Pools. Im anderen Pool hatte wohl

Etwas friiher abgestoppt wire besser gewesen

Burghard Rebmann ein gewichtiges Wort
mitgesprochen, wenn nicht... Nun,
mittlerweile hat wohl jeder von der seit
Jahren spektakuldrsten Verletzung auf der
Kampfflache gehort: Burghardt traf mit
derart groRer Wucht bei seinem Ashi-barai
genau mit der schwachsten Stelle des
Schienbeins (Ubergang vom mittleren zum
unteren Drittel) gegen das Bein des
Gegners, so daR er sich selbst das Schien-
und Wadenbein brach! Bestimmt keine
typische Karate-Verletzung.

Der Mannheimer Siegfried Wolff muRte
ebenfalls wegen einer Verletzung auf-
geben. Im gleichen Pool blieben noch zwei
weitere namhafte Kampfer auf der
Strecke: Jirgen Wolf aus Salzgitter und

Schwergewicht
1. Dr. Willrodt, 2. El Baharoui, 3. Friedack

Joachim Otremba aus Berlin. Pnolsie®
wurde hier Mustafa E| Bahraoui.

Risto Kiiskila kampfte sich trotz seiner
FuBverletzung in ,Willrodt's Pool” weit
nach vorn, konnte aber zum Kampf um
den 3. Platz nicht mehr antreten. Um
diesen Platz kdmpfen dann Friedack gegen
Lauer, in dem der Berliner Friedack erfolg-
reich war.

Im Endkampf standen sich dann Will-
rodt und EI Bahraoui gegeniiber, den
Willrodt nach einer Verldngerung er-
wartungsgemal® fir sich entschied. Ein
schoner Erfolg fiir Willrodt. El Baharoui
konnte mit dem 2. Platz seinen bisher
grofiten Erfolg feiern.
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Allkategorie

Mit 46 tatsichlich an den Start gehen-
den Kampfern war die Allkategorie er-
wartungsgemal am stérksten besetzt. Am
Start waren u.a.. Wichmann, Willrodt,
Biittgen, Schébitz (Stuttgart), Hoher
(Berlin), Repp, Reimer, Hoffmann, Frie-
dack (Berlin), Wamsiedler und J. Wolf
(Salzgitter) — um nur einige der bekannten
Namen zu nennen. Viele Titelanwarter also
in dieser hochsten und wichtigsten Klasse.

Zwei Szenen aus dem aktionsreichen Halbfinale Biittgen gegen Wichmann

Die ungeheuer spannenden Kampfe ver-
dienen es, die Allkategorie besonders her-
vorzuheben.

Biittgen und Willrodt marschierten un-
aufhaltsam zum Poolsieg. Im Halbfinale
des A-Pooals lieferten sich Wichmann und
Biittgen einen sechs-miniitigen Kampf, der
nicht nur die Zuschauer mit einer Fiille
gelungener kampferischer Aktionen er-
freute, sondern auch beiden Akteuren
sichtlich SpaR am Kampfen bereitete.

In der Trostrunde setzten sich dann

Wichmann und Broos zum Kampf um den
3. Platzdurch. Der Bochumer Brooswurde
hierbei disqualifiziert, Wichmann dadurch
Dritter. (Damit endeten 50 % der Kémpfe
um Platz 3durch Hansoku-make).

Der Endkampf zwischen Biittgen und
Willrodt war technisch brillant, kraftvoll
und spannend und konnte von Biittgen mit
drei Wazaari gegen zwei Wazaari von Will-
rodt als Meister der Allkategorie ent-
schieden werden. [ ]

Allkategorie
1. Biittgen, 2. Dr. Willrodt, 3. Wichmann

links: Wichmann (1) in einem der Vorkdmpfe
mitte: Repp (r) unterliegt knapp dem Stuttgarter
Schébitz

rechts: Kristic's Mae-geri ist im Ziel
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Verantwortung im Wettkampf

DM in Kénigstein — Kritik und Anregung von Horst Handel

Liebe Sportkameraden!

Diese Zeilen sind einmal nicht den her-
vorragenden Leistungen unserer Athleten
gewidmet, sondern befassen sich mit dem
aktuellen Thema,,Verletzungen''.

Wir betreiben eine Zweikampfsportart,
bei der sicherlich hin und wieder Ver-
letzungen auftreten kdnnen. Nach meiner
Meinung sind sie jedoch bei dieser Meister-
schaft so haufig aufgetreten, daR sie den
akzeptablen Rahmen gesprengt haben.

Was waren hierfiir die Griinde?

Bei genauer Betrachtung kdnnte jeder-
mann bestimmt mehrere Punkte auf-
zdhlen, hier jedoch nur einige zur Dis-
kussion:

® Das Kampfrichterproblem

Einige Kampfrichter hatten offen-
kundig Schwierigkeiten, dem heutigen
Leistungsniveau der Athleten ent-
sprechend zu kampfrichtern.

Unterschiedliche Bewertungskriterien
der einzelnen Kampfrichter fiir Wazaari
oder Ippon (z.B.: Technik zu schwach,
Technik zu kurz) filhrten die Kampfer
letztlich zu emotionalen Reaktionen, die
dann oft Verletzungen zur Folge hatten.

Eine Aus- und Fortbildung unserer
Kampfrichter ist geplant. Um alle Kampf-
richterfragen im Detail kldaren zu kénnen,
sollten auch die Kampfrichter des 6fteren
das Gi anziehen und hart trainieren.

@ Das Kédmpfen mit Schiitzern

Hier muR doch ganz deutlich gefragt
werden: ,Wen schiitzen diese Schiitzer
eigentlich? "’

Doch sicher nicht den Gegner in der
erhofften Form! Drei Viertel der
Wirkungstreffer zum Kopf, die jeweils zur
Disqualifikation des Verursachers gefiihrt
haben, sind von den Kdmpfern verursacht
worden, die Schiitzer getragen haben!

Der Kontakt mit Schitzern fiihrt letzt-

lich zu schlecht erkennbaren, zu
LSstumpfen” Verletzungen. Das Ausmafb
solcher versteckter Verletzungen ist im
Wettkampf kaum noch {iberschaubar, was
zur Folge haben kann, daR ein Athlet mit
der nicht erkannten Verletzung (z.B.
leichte  Gehirnerschiitterung)  weiter-
kampft und so mit der Gesundheit des
Sportlers unverantwortlicher Raubbau be-
trieben wird.

® Schienbeinschoner im Wettkampf

Einesder Grundprinzipien im Karate be-
sagt, dald der Gegner mit Technik, Timing
und Taktik {berlistet und nicht ausschlief-
lich durch rohe Gewalt besiegt werden
sollte. Der Karatewettkampf stellt doch
aulBer der korperlichen auch eine geistige
Auseinandersetzung mit dem Gegner dar.
Dies setzt natiirlich taktisches Denkver-
mdgen voraus. Gerade dieser Punkt ist
beim Kampfen mit Schiitzern nicht mehr
gewahrleistet.

Dazu folgendes Beispiel: Es wird wohl
jeder Karateka zugestehen, dal® er mit aus-
gepragten FuR-und Schienbeinschonern
recht unbekiimmert mehrfach den Versuch
unternehmen wiirde, mit der FuRtechnik
eine Wertung zu erzielen, da er weil3, dalk
ein noch so starker Block kaum eine
Schmerzempfindung hervorrufen wird.
Mit ungeschiitzten Gliedmalen muR er den
Gegner mit seiner Technik (iberraschen, so
dal® der Block ihn gar nicht erreicht. Der
Angriff wird also sinnvoll geplant, vor-
bereitet und im entscheidenden, richtigen
Moment konsequent ausgefiihrt. Kurz:
taktisches Denken wird geférdert.

Jeder Sportler soll, wenn er eine Ledie-
rung erfahren hat, seinen Ko&rper vor
weiteren Verletzungen schiitzen. Fir den
Wettkampf muf® man sich jedoch einge-
stehen, dal® man z.B. mit einem ledierten
Ful® besser keine FuRtechnik mehr aus-
fihrt, und ggf. seinen Kampfstil der ver-

Gegnern ein hohes

dnderten Situation anpalt. Der Aktive, der
wirklich verletzt ist, sollte sich, mit Riick-
sicht auf seine Gesundheit, von der
Meisterschaft zuriickziehen.

Der beste Schutz ist, die Technik richtig
zu trainieren und zeitlich so abzustimmen,
dal® der Gegner keine Blockmdglichkeit
findet und der Angriff relativ gefahrlos ins
Ziel gelangen kann.

@ Die Rolledes Trainers

Die Frage nach den Griinden fiir Ver-
letzungen filhrt auch zur Frage nach den
Féhigkeiten und Fertigkeiten unserer
Athleten. Erst mit einem hohen Leistungs-
niveau sind Karateka fahig, Shiai (Wett-
kampf) zu praktizieren. Sind wir als
Ubungsleiter und Trainer nicht mitverant-
wortlich, da wir unsere Athleten im lang-
jahrigen TrainingsprozeR, fir den wir ver-
antwortlich sind, diese Fahigkeiten und
Fertigkeiten vermittelt haben? Die
Friichte, die wir nun nach Jahren ernten,
sind nicht immer schmackhaft.

Der Wettkampf ist eine geistige und
kérperliche  Auseinandersetzung “der
Athleten. Wir sollten deshalb im Training
keine Kampfmaschinen heranziichten, die
stereotyp nur auf wenige bestimmt
Knopfdriicke reagieren. In der Ausbildun@
muf wieder (neben Kraft und Schnellig-
keit) der korrekten Karatetechnik die ihr
zustehende Bedeutung beigemessen wer-
den. Kihon und Kata sind fantastische
Hilfsmittel, um einen hohen ,techni-
schen” Standard heranzubilden bzw. zu
stabilisieren. Ohne eine solide Basis ist kein
Wettkampfbetrieb verantwortungsbewufRt
durchzufiihren.

In seinem EntwicklungsprozeR sollte
der Karateka verstarkt zur Selbstkontrolle
erzogen werden. Der Trainer darf sich
nicht scheuen, seinem Athleten bewufRt zu
machen, daR auch Karateka, beim Training
und im Wettkampf, den Partnern bzw.
MaR an Verant-
wortungsbewuRtsein entgegenbringen
miissen. Nur dann werden wir auch
kiinftig Karate gesellschaftsfahig betreiben |
konnen. [ |

ASIEN SPORT
STEINHAUSER

das 1. Kolner Fachgeschaft
fur asiatische Kampfsport- und

Freizeitartikel

Dinnwalder StraBe 12 - 5000 Koln 80 Miilheim
(ndhe Wiener Platz) - Tel. 614612

Geoffnet ab 15.00 Uhr

Versandliste bitte anfordern!
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SPORTBUCHER

fur KARATEKA

KARATE ... mit bloRen Handen
mit.141 Abb., DM 9,—
Die 12 KARATE KATA
mit 491 Fotos, 121 Seiten, DM 15,—
SAl ... Grundlagen+Verteidigung
mit 114 Fotos, 101 Seiten, DM 13,80
TAEKWON-DO
mit 104 Abb., DM 10,80
KUNG-FU ... chinesisches Boxen
mit 144 Fotos, 133 Seiten, DM 13,80

Fechten mit der Faust

ein Faustkampflehrbuch, DM 10,80
Modernes Krafttraining

mit 165 Abb., 151 Seiten, DM 13,80

Versand per NN / Verlagsverzeichnis gratis!
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